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Podstawy
Futbol australijski „footy” – to szybka gra bez długich zatrzymań, w której gracze mogą
ustawić się w dowolnym miejscu na boisku 

Podstawowym zadaniem zawodnika w trakcie gry jest przemieszczanie piłki poprzez: 
Kopanie 
Piąstkowanie 
Bieganie z piłką
Łapanie lub przechwytywanie

Piłka jest przemieszczana po boisku, dopóki gracz nie znajdzie się na tyle blisko, żeby
móc podjąć próbę zdobycia bramki.Odbywa się to poprzez kopnięcie piłki, celując
pomiędzy dwa wysokie słupki.
Gracz Nie Może: 

1. Brać udziału w NIEBEZPIECZNEJ GRZE przeciwko innemu zawodnikowi, zabronione
są w szczególności: 

Kontakt powyżej ramion 1.
Kontakt poniżej kolan 2.
Silny kontakt w plecy 3.
Kopnięcie/próba kopnięcia piłki z ziemi, jeżeli ręce lub głowa innego gracza
znajdują się w odległości 1 metra od piłki 

4.

2. TRZYMAĆ innego gracza, który nie ma piłki 

3. RZUCAĆ piłkę 

6 Typowe sytuacje meczowe  

1. Kiedy piłka jest w powietrzu po kopnięciu: gracze mogą wyłącznie próbować złapać
(MARK) lub wybić piłkę i muszą patrzeć na piłkę przez cały czas

2. Piłka jest na ziemi: Gracze mogą robić wszystko (poza punktami 1A-1D z
poprzedniej strony) i mogą zderzać się, lub blokować przeciwnych graczy, którzy są w
odległości 5 metrów od piłki 
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3. Gracz zdobywa piłkę: Gracz może w tedy zrobić praktycznie wszystko, poza rzucaniem
piłki (nieprzepisowe podanie) ale ostatecznie musi piłkę podać lub podać przepisowo
(piąstkowanie). Z piłką w dłoniach można przebiec TYLKO 15 METRÓW, chyba że odbije
się piłkę od od boiska lub dotknie piłką ziemi. Gracz z piłką może zostać zaszarżowany
przez przeciwnego gracza.

4. Gracz z piłką zostaje zaszarżowany: gracz musi jak najszybciej poprawnie pozbyć się
piłki (kopnąć lub piąstkować). jeżeli nie podejmie próby przepisowego pozbycia się piłki
to zostanie ukarany za PRZETRZYMANIE PIŁKI (szczegóły na poprzednich stronach) 

5. Zatrzymanie gry: piłka wychodzi za boisko, lub jest trzymana przez kilku zawodników w
sytuacji patowej, wtedy piłkę przejmują sędziowie i ma miejsce wyrzut sędziowski. Po
strzeleniu bramki, piłka wraca na środek boiska i tam następuje wyrzut sędziowski (ścisłe
ustawienie 3-3-3 dotyczy wznowienia gry po zdobyciu bramki) 

6. Rzuty wolne / marki: kiedy sędzia przyzna rzut wolny lub mark, gracz z piłką ma 10
sekund na grę dalej, lub kopnięcie piłki. Zawodnik przeciwny musi stanąć w miejscu
marku (miejscu gdzie miał miejsce mark lub sytuacja która spowodowała rzut wolny) i nie
może zbliżyć się do gracza z piłką. Żaden zawodnik przeciwny nie może zbliżyć się na 5
metrów do gracza z piłką.

6 GŁÓWNYCH RZUTÓW WOLNYCH W FOOTY 
1. NIEBEZPIECZNA GRA: Przyznawana przeciwko graczowi, który stwarza zagrożenie dla
innych (patrz punkty 1A-1D na stronie 2) 

2. TRZYMANIE: Przyznawany graczowi, który jest trzymany, kiedy nie ma piłki 

3. RZUCANIE: Przyznawany przeciwko graczowi, który rzuca piłkę 

4. MARK: Przyznawany graczowi który złapie piłkę po kopnięciu, jeśli piłka nie została
dotknięta ani nie uderzyła w ziemię i przeleciała ponad 15 metrów 

5. PRZETRZYMANIE PIŁKI: Przyznawane przeciwko graczowi, który nie pozbędzie się
poprawnie piłki, kiedy jest szarżowany. Więcej informacji na następnej stronie 

6. ZBYT DŁUGI BIEG: Przyznawane przeciwko graczowi, który przebiegł więcej niż 15
metrów z piłką, nie odbijając jej, ani nie dotykając nią ziemi



Przepisy dodatkowe i wyjaśnienia
Piąstkowanie (Handballing)
Piłka musi być wybita z dłoni przy użyciu zamkniętej pięści. Piłka nie może być rzucona w
powietrze, a następnie uderzona. Jeżeli zawodnik jest atakowany, a piłka opuszcza dłoń
przed uderzeniem, jest to nieprawidłowa dyspozycja i zostanie nazwana przez sędziego
"Przetrzymywanie Piłki" (Holding the ball). 

Kopnięcie
Piłka musi mieć kontakt z nogą poniżej kolana. Nawiązanie kontaktu z piłką powyżej
kolana, gdy sam zawodnik jest atakowany, jest nieprawidłowym zagraniem i zostanie
odgwizdane "Przetrzymywanie Piłki" (Holding the ball).  

Rzut sędziowski (wznowienie gry)
Podczas rzutu sędziowskiego piłki, sędzia zapyta: "kto skacze?" lub “who’s jumping?”.
Dwie osoby, po jednej z każdej drużyny, muszą podnieść rękę do góry i tylko te dwie
osoby mogą skakać. Każda trzecia osoba, która skoczy na piłkę spowoduje przyznanie
rzutu wolnego drużynie przeciwnej. 

Jeśli żaden zawodnik z danej z drużyn nie poinformuje sędziego, że będzie skakał przed
wyrzuceniem piłki, wtedy nikt z tej drużyny nie może skakać.



Wciąganie piłki
Zawodnik nie może rażąco wskoczyć na piłkę lub przeciągnąć jej pod sobą. Jeśli
zawodnik przeciągnie piłkę i zostanie zaatakowany, gdy nadal jest w jej posiadaniu,
zanim ją wybije, będzie to nazywane "Przetrzymywanie piłki".  

Blokowanie / Zakazany kontakt
Gracze muszą mieć oczy na piłce przez cały czas, walczą o piłkę. Zawodnicy, którzy
wykonują siłowy, celowy kontakt z innymi zawodnikami, gdy nie patrzą na piłkę,zostaną
ukarani rzutem wolnym dla przeciwnej drużyny. Sędzia nazwie to "blokiem", jeśli kontakt
następuje z boku lub "niedozwolonym kontaktem", jeśli kontakt następuje z przodu.

Jeśli wszyscy zawodnicy mają oczy na piłce, wtedy siłowy kontakt, szarpanie i popychanie
jest dozwolone (tak długo, jak nie stanowi to "NIEBEZPIECZNEJ GRY")

Głównym wyjątkiem od powyższej zasady jest to, że zawodnik może legalnie wskoczyć na
plecy i ramiona przeciwnika podczas próby markowania. Nazywa się to SPECKY i jest
bardzo wskazane. Jeśli zawodnik złapie lub chociaż dotknie piłki wtedy nie będzie to
uznane za Niebezpieczną Grę. 

Pozycja początkowa
Zawodnicy muszą być w formacji 3-3-3, gdy sędzia wyrzuca w powietrze piłkę. Jeżeli
wszyscy zawodnicy nie będą na swoich pozycjach zgodnie z układem 3-3-3 do czasu, gdy
sędzia jest gotowy do wyrzucenia piłki na środek, zostanie podyktowany rzut wolny.

Aut z kopnięcia (Out of bounds)
Jeżeli piłka odbije się poza boisko bez dotknięcia jej przez zawodnika z rzutu wolnego
(tylko po zagraniu z tyłu), rzut wolny zostanie przyznany drużynie, która jej nie kopnęła. 

Mniejsze Słupki bramkowe (behind)
Odbita piłka, która uderza w mniejszy słupek jest poza boiskiem. Piłka, która uderza w
mniejszy słupek bez odbicia się lub ląduje poza boiskiem bez odbicia się powoduje
przyznanie rzutu wolnego.

“STAND” Zasada nie uznawana przez AFL POLSKA
AFL Polska nie będzie egzekwować zasady "STAND", która jest używana w Australii. W
trakcie polskich rozgrywek, zawodnicy, którzy wykonują "standing the mark" mogą
poruszać się od lewej do prawej strony lub do tyłu od zawodnika z piłką. Ale nie do
przodu. 

Strefa chroniona
Zawodnicy muszą pozostać w odległości 5m od zawodnika, któremu przyznano rzut
wolny/mark, chyba że są w odległości 2m od przeciwnika. Nie mogą biegać pomiędzy
zawodnikiem z piłką a zawodnikiem, który stoi na polu gry.



Kary 15m
- Następujące działania mogą skutkować nałożeniem kary 15m, według uznania
sędziego:

Jeśli przeciwnik narusza "PROTECTED AREA" lub przekracza strefę pomiędzy
zawodnikiem a wyznaczonym miejscem “mark”, gdy jest rzut wolny.
Niepodanie lub utrudnianie podania piłki przeciwnikowi, któremu przyznano rzut
wolny.
Nadmierne lub powtarzające się kłótnie z sędzią lub obrażanie sędziego (może to
również skutkować zwykłym rzutem wolnym, w zależności od wagi problemu)
Gra na czas (może to również skutkować zwykłym rzutem wolnym, w zależności od
sytuacji)

- Następujące sytuacje będą skutkowały przyznaniem rzutu wolnego "z pola" 
Jeżeli zawodnik zaangażuje się w "NIEBEZPIECZNĄ GRĘ" po tym jak jego przeciwnik
pozbył się już piłki. Rzut wolny zostanie przyznany zawodnikowi znajdującemu się
najbliżej miejsca, w którym wylądowała piłka, po tym jak ofiara rzutu wolnego pozbyła
się piłki. 

Syreny a rzut wolny
Jeśli syrena zawyje po tym, jak sędzia odgwizdał przyznanie rzutu wolnego, ale przed jego
wykonaniem, zawodnik może wykonać rzut wolny, ale nie może zagrać ręką ani zboczyć
z linii. 

Poza boiskiem
Format gry:
- 2 x 15 minutowe połowy
- 5 minutowa przerwa w połowie meczu
- 5 minutowa zmiana między meczami
Odpowiada to 40 minutom pomiędzy rozpoczęciem każdego meczu.

Sędziowanie bramek
W każdym meczu drużyna, która nie gra, będzie przydzielona do sędziowania bramek.
Każdy sędzia bramkowy powinien rozpocząć mecz z zapasową piłką (jeśli odpowiednia
ilość piłek jest dostępna) obok niego, tak aby zawodnik mógł wznowić grę bez
konieczności odzyskiwania piłki, która została kopnięta. Sędzia bramkowy jest
odpowiedzialny za odzyskanie piłki po kopnięciu.



Tablice wyników
AFL Polska posiada tablicę wyników, która będzie obecna na wszystkich meczach
ligowych AFL Polska. Drużyna gospodarzy powinna zapewnić osobę doświadczoną w
sędziowaniu meczów AFL, która będzie zarządzać tablicą wyników, a także kontrolera
czasu, zegar i syrenę. 

Zawodnicy nie mogą zbliżać się na odległość mniejszą niż 10 metrów od tablicy wyników
i nie mogą komunikować się z osobą obsługującą tablicę. Sędziowie mogą poprosić
zawodników o odsunięcie się od tablicy wyników. Wielokrotne upominanie się o to
spowoduje, że zawodnicy zostaną poproszeni o opuszczenie miejsca gry. 

Zmiany
Strefy zmiany będą wyznaczone i wszystkie drużyny muszą przez nie dokonywać zmian.
Sędzia wyda ostrzeżenie, jeśli na boisku znajduje się więcej niż 9 zawodników, ponieważ
jeden zawodnik wchodzi, a drugi schodzi. Sędzia będzie przyznawał rzuty wolne za
każdym razem, gdy na boisku znajduje się więcej niż 9 zawodników.

Kobiety 
Kobiety mogą grać w lidze, decyzja należy do menadżera drużyny. 

Głosowanie na zawodników
Sędziowie będą przyznawać głosy po każdym meczu (3, 2 i 1). Głosowanie na
zawodników jest ściśle tajne i w żadnym wypadku nie może być udostępniane przez
sędziów poza oficjalnymi komunikatami.



Part 1: Basics
Australian Rules Football – “Footy” – is a free-flowing game where players may
position themselves anywhere on the field

Basic task of player during the game is to move ball by:
Kicking
Hand-passing
Running
Catching

The ball is moved around the field until a player gets close enough to kick the the ball
through two tall sticks to score a goal. 

Players must not:
Engage in DANGEROUS PLAY against other players, in particular: 1.

Contact above the shoulders a.
Contact below the kneesb.
Forceful contact in the backc.
Kick/attempt to kick the ball from the ground when another player’s hands or
head is near the ball

d.

HOLD any other player who does not have the ball 2.
THROW the ball3.

Common situations:
 When the ball is in the air from a kick: players can only attempt to catch (MARK) or
punch (spoil) the ball, and must have their eyes on the ball at all times 

1.

The ball is on the ground: players can do anything (except points 1a-1d above) and
may bump or block opposition players within 5m of the ball 

2.

A player gains possession of the ball: they can do anything except throw the ball, but
eventually they must kick or handpass. They may only RUN 15 METERS with the ball,
unless they bounce the ball or touch it on the ground - then they may run another
15 metres. A player in possession of the ball is liable to be tacked by an opposition
player 

3.

The player with the ball gets tackled: player must correctly dispose of the ball (kick or
hand-pass) or risk being penalised for HOLDING THE BALL (See the graphic below) 

4.

ENGLISH



5. Stoppages: the ball goes out of bounds or is held up by the players in a stalemate,
then the umpires pause the game and throw the ball up for two rucks to contest. If a
goal is kicked, the ball goes back to the center and is thrown up by the umpire (strict 3-
3-3 positioning applies for stoppages after a goal) 

6.Free kicks / marks: When the umpire awards a free kick or mark, the player with the
ball has 10 seconds to play on or pass the ball. The opposition player must stand on the
mark (the point where the free kick or mark happened), and cannot move any closer to
the player with the ball. No opposition player is allowed to go within a 5-meter radius of
the player with the ball. A player may choose to immediately play on from a mark or free
kick and not take any of their allocated 10 seconds

6 Major Free Kicks in Footy
DANGEROUS PLAY: Awarded against a player who endangers others (See points 1a-
1d above)

1.

HOLD: Awarded to a player who is held when they don't have the ball2.
THROW: Awarded against a player that throws the ball3.
MARK: Awarded to a player who catches a ball from a kick, if the ball hasn't been
touched or hit the ground, and has travelled over 15 meters

4.

HOLDING THE BALL: Awarded against a player who doesn’t dispose of the ball
correctly, or on time, when tackled. See the following image for more details

5.

PLAYER RAN TOO FAR: Awarded against a player who runs more than 15 meters
with the ball, without bouncing it or touching it on the ground

6.



Part 2: Additional Rules & Clarifications
Handballing
The ball must be punched from the palm of the hand using a closed fist. The ball can’t
be thrown in the air and then punched. If a player is tackled and the ball leaves the hand
before being punched, it is incorrect disposal and will be called “HOLDING THE BALL” by
the umpire 

Kicking
The ball must make contact with the leg below the knee. Making contact with the ball
above the knee while being tackled is incorrect disposal and will be called “HOLDING
THE BALL”. 

Ball ups
During a ball up, the umpire will ask, “kto skacze?” or “who’s jumping?”. Two people, one
from each team, must put their hand up, and only those two people may jump. Any 3rd
person that jumps at the ball will award a free kick to the opposing team. 

If a ruckman fails to notify the umpire that they will jump before the ball is thrown up,
then no one from that team may jump.

Dragging the ball in
A player cannot blatantly jump on top of the ball or drag it under them. If the player
drags the ball in and is tackled while still in possession of the ball before knocking it out,
this will be called ‘holding the ball’.  

Blocking / Prohibited contact
Players must have their eyes on the ball at all times when contesting marks. Players who
make forceful, deliberate contact with other players while not looking at the ball will give
up a free kick. The umpire will call this a “block” if the contact is from the side or
“prohibited contact” if the contact is from the front

If all players have their eyes on the ball, then forceful contact, jostling and pushing is
allowed (as long as it doesn’t constitute “DANGEROUS PLAY”)

A major exception to the above rule, is that a player may legally jump onto the back and
shoulders of an opponent while attempting a mark. This is called a SPECKY and is highly
encouraged. If the player marks the ball or gets a hand to the ball, then it will not be
deemed Dangerous Play. 

Starting positions
Players must be in a 3-3-3 formation when the umpire bounces the ball. Not being in the
3-3-3 position by the time the umpire is ready to throw the ball up in the middle, will
result in a free kick. 



Out of bounds from kick in
If a ball bounces out of bounds without a player touching it from a kick in (only after a
behind), a free kick will be awarded to the team that didn’t kick it in. 

Behind posts
A bouncing ball that hits the behind post is out of bounds. A ball that hits the behind
post on the full is out of bounds on the full, and a free kick is awarded.

Stand
AFL Polska will not enforce the ‘stand’ rule that is used in Australia. This means that
players who are “standing the mark” may move left to right or backwards away from the
player with the ball. But not forwards. 

Protected Area
Players must remain 5m away from a player that has been awarded a free kick/mark
unless they are within 2m of their opponent. They may not run between the player with
the ball and the player who is standing on the mark

15m penalties
- The following actions may incur a 15m penalty, at the umpire’s discretion:

If an opponent infringes on the “PROTECTED AREA” or crosses between the player
and the mark when there is a free kick.
Not giving the ball on the full to an opponent that’s been awarded a free kick
Excessive or repeated arguing with the umpire or abuse of the umpire (this may also
result in a simple free-kick depending on the severity)
Time wasting (this may also result in a simple free-kick depending on the situation)

- The following will result in a free-kick being awarded “down field” 
If a player engages in “DANGEROUS PLAY” after their opponent has already disposed
of the ball. The free kick will be awarded to the player closest to where the ball
landed, after the victim of the free kick disposed of the ball 

Sirens
Should the siren go after the umpire has blown the whistle to pay a free kick, but before
that kick is taken, the player may take their free kick but cannot handball or veer off their
line. 

Part 3: Off-field
Game format:
- 2 x 15 minute halves
- 5 minute half-time break
- 5 minute change over between games
This equates to 40 minutes between the start of each match.



Goal umpiring
Each game will have a team that’s not playing allocated to do the goal umpiring. Each
goal umpire is to start the game with a spare ball (if a suitable quality ball is available)
next to them so that a player can kick the ball in after a behind without having to
retrieve the ball that was kicked. The goal umpire is responsible for retrieving the ball
after the kick in.

Scoreboards
AFL Polska owns a scoreboard that will be present at all AFL Polska league games. The
home team is to provide a person experienced with scoring AFL games to manage the
scoreboard, as well as a timekeeper, clock and siren. 

Players are not to come within 10m of the scoreboard and are not to communicate with
the individual operating the scoreboard. Umpires can ask players to move away from
the scoreboard. Being asked multiple times will result in players being asked to leave the
venue. 

Interchange
Interchange gates will be designated and all teams must change through them. An
umpire will issue a warning if more than 9 players are on the field as one player is
coming on and another is coming off. The umpire will then issue free kicks each time
there are more than 9 players on the field

Women 
Women are allowed to play in the league, the decision falls to the team manager. 

Player Voting
Umpires will award votes after every game (3, 2 and 1). Player voting is strictly
confidential and under no circumstances are votes to be shared by umpires before
official announcements. 


